LICENCIATURA EN ACTIVIDADES FIiSICAS Y DEPORTIVAS | FCS

Actualizacion Académica Universitaria
en Preparacion Fisica Deportiva
UCAMI (Puerto Rico)

Universidad Catdlica

de las Misiones Actividad aprobada segun RCS N° 289/2025 y RR N° 228/2025 y N° 019/2026

FUNDAMENTACION

La preparacion fisica es un componente esencial del desarrollo deportivo, que potencia el desarrollo
funcional del sujeto y de sus capacidades fisicas. Estas capacidades, se trabajan en funcion del
deporte practicado, del sujeto que lo practica y de su grado de condiciéon. De modo que, se puede

afirmar que la preparacion fisica es el conjunto de actividades fisicas que preparan al practicante de
un deporte para la competicion y su finalidad es la mejora de la condicién fisica y coordinativa para un
posterior rendimiento mas elevado.

OBJETIVOS
- Formar profesionales capacitados en preparacion fisica con conocimientos tedricos y practicos actualizados.

- Desarrollar habilidades para planificar programas de entrenamiento fisico adecuados a diferentes contextos
y poblaciones.
- Promover la excelencia en la practica profesional a través de estandares éticos y técnicos.

Médulo 1 - 16-may-26 (presencial) 09:00 a 12:00y 13:00 a 16:00
30-may-26 (virtual sincrénico) 08:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:
Entrenamiento Deportivo, Fundamentos Fisioldgicos y Biomecanicos del Deporte
Teoria del Entrenamiento. Conceptos generales. Elementos. Fatiga y recuperacion.
Mecanismos de adaptacion. Niveles de entrenamiento. Medios y métodos.
Ejercicios. La carga del entrenamiento. Componentes cualitativos y cuantitativos.
Efectos. Principios. Sistemas energéticos. Introduccion a la Biomecanica
deportiva. Contexto de la biomecanica en el Rendimiento Deportivo. Bases
pliométricas. Diferenciacion de acciones cinematicas y mecanicas. Fatiga
neuromuscular. Tecnologias aplicadas. Aceleraciones y desaceleraciones.
Abordaje interdisciplinario de la Biomecanica en un staff y organizacion.

Maédulo 2 - 13-jun-2026 (virtual sincrénico) 10:00 a 13:00y 14:00 a 17:00
27-jun-2026 (presencial) 09:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:
Fuerza -Potencia en el deporte.
Definiciones segun la mecanica y la fisiologia. Unidades de medida de
la fuerza. Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento de la fuerza.
Curva fuerza-tiempo. Curva fuerza-velocidad. Rate of force development
(RFD). Manifestaciones de la fuerza: maxima, potencia, explosiva e
hipertrofia. Periodizacion de la fuerza. Tipos de organizacion de rutinas.
Métodos de entrenamiento para la fuerza. Entrenamiento de la fuerza
basado en la velocidad de ejecucién. Ejercicios de levantamiento olimpico y
sus derivados. Aplicaciones al deporte. El método pliométrico. Evaluacion y
dosificacion de los ejercicios pliométricos. El fendmeno de potenciacion
post-activacion. El método complejo y el método de contraste. Efectos de los
ejercicios balisticos. Ejercicios isométricos. Ejercicios de fuerza para la reduccién
de lesiones. Desarrollo del control neuromuscular del Core. Entrenamiento de la
zona media. Valoracion de la estabilidad central. Metodologias actuales para el
acondicionamiento. Bateria de test tedricos y practicos. Practico de evaluaciones.



Médulo 3 - 25-jul-2026 (virtual sincronico) 10:00 a 13:00 y 14:00 a 17:00
08-ago-2026 (presencial) 09:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:

Resistencia en deportes Ciclicos y Aciclicos: Resistencia. Concepto. Funciones. Clasificaciones. Identificacion
de las zonas y niveles de entrenamiento de la resistencia. Delimitacion de los tipos de resistencia en funcion
del tiempo de aplicacion y la potencia de los estimulos. Analisis de casos con corredores de velocidad, medio
fondo y fondo. Métodos de entrenamiento de la resistencia ciclica: continuos y fraccionados. Demandas ener-
géticas de un deporte aciclico: caracteristicas y particularidades. El método intermitente y su subclasificacion:
metabdlico, neuromuscular, técnico y tactico. Evaluacion de la velocidad aerdbica maxima y aplicacion al
método intermitente. El método “HIIT” (High Intensity Interval Training). Clasificaciones: “Repeat Sprint

Training”, “Sprint Interval Training”, “Long HIIT”, “Short HIIT" y “Small Sided Games. Bateria de test tedricos y
practicos. Practico de evaluaciones.

Médulo 4 - 22-ago-2026 (virtual sincrénico) 10:00 a 13:00y 14:00 a 17:00

05-sep-2026 (presencial) 09:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:
Velocidad y Agilidad. Conceptos basicos de Velocidad. Aceleracion. Velocidad maxima. Cambios de direc-
cion. Mecanismos de expresion en el Deporte. Métodos de entrenamientos. Latente, reaccion, aceleracion,
lanzada, prolongada, resistencia de velocidad. Disefio de series, cronometraje. Tempo training. Agilidad y coor-
dinacion. Factores perceptivos y de toma de decision. Programas y entrenamiento. Bateria de test tedricos y
practicos. Practico de evaluaciones.

Médulo 5 - 19-sep-2026 (virtual sincrénico) 10:00 a 13:00y 14:00 a 17:00
03-oct-2026 (presencial) 09:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:

Flexibilidad y la preparacion fisica deportiva: Conceptos y funciones acerca de la flexibilidad. Factores de la
flexibilidad: Biomecdnicos-articulares, musculares, neuroldgicos-receptores nerviosos, articulares; de las
fibras musculares, de los tendones musculares, informador de contraccion muscular y los receptores nervio-
sos del dolor, genéticos y circunstanciales. Liberacién mio-fascial. Clasificacion de la flexibilidad por zonas de
amplitud y por las caracteristicas de las acciones. Evolucion de la flexibilidad. Evaluacion de la flexibilidad.
Métodos de entrenamiento. Métodos especiales, métodos tradicionales, métodos modernos. Descarga del
entrenamiento. Factores de riesgo intrinseco y extrinseco. Medidas de prevencion desde la actividad fisica.
Flexibilidad como metodologia de trabajo de prevencion de lesiones. Bateria de test tedricos y practicos. Prac-
tico de evaluaciones.

Médulo 6 - 17-oct-2026 (virtual sincrénico) 08:00 a 12:00y 13:00 a 16:00:

31-oct-2026 (presencial) (Presencial) 08:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:
Nutricion Deportiva. Concepto. Objetivos de la Nutricion Deportiva. Prioridades nutricionales en el deporte.
Determinacion del Requerimiento energético. Necesidades nutritivas especiales del deportista. Requerimiento
de Macronutrientes para el deportista. Requerimiento de Micronutrientes. Hidratacion ejercicio y deporte.
Suplementos nutricionales utilizados. Tipos de suplementos. Pérdida de peso en el deportista y forma fisica.
Evaluacién Antropomeétrica. Practica de evaluaciones.

Méddulo 7 - 14-nov-2026 (virtual sincrénico) 08:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00

28-nov-2026 (presencial) 08:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00:
Psicologia del deporte. Introduccion a la Psicologia del deporte. Psicologia, deporte y ejercicio. Aptitudes
Psicoldgicas que influyen en el Rendimiento Deportivo. Emociones del Deportista. Deporte e Interaccion
—Grupos. Grupo y Equipo Deportivo. Comunicacion. Modalidades de Intervencion. Motivacion. Ansiedad.
Atencion. Miedos. Estado de Animo y Emociones. Capacidad de Liderazgo. Cooperacién y Coordinacion en el
Deporte.

Médulo 8 - 05-dic-2026 (virtual sincrénico) 10:00 a 13:00 y 14:00 a 17:00

12-dic-2026 (presencial) 09:00 a 12:00y 13:00 a 16:00:
El Proceso de la planificacion deportiva. Conceptos basicos. Distintos modelos de planificacion y periodiza-
cién (megaciclos, macrociclos, mesociclos, microciclos, sesiones, partes de la sesién) Estructuras. Disefio
para deportes individuales y de conjunto. Modelos de periodizacion de cargas regulares, acentuadas y concen-
tradas. ATR y Macrociclo integrado. Periodizacion inversa y convergente. Planificacion intermitente. Modelos
de planificacién para distintos deportes.



Trabajo Final: Caracteristica y requisitos para la presentacion de Trabajo Final. Desa-
rrollo del Trabajo Final. Tutorias de acompanamiento en la elaboracion del Trabajo
Final. Entrega y evaluacién del Trabajo Final en plataforma virtual de la UCAMI.

DISERTANTES:

Lic. Renzo Maximiliano Romero (UCAMI)
Esp. Agustin Nicolas Velazquez (UCAMI)
Lic. Agustin Nicolas Pérez Ranalletti (UCAMI)
Lic. Ricardo Fabian Biondi (Externo)

Lic. Cristian Emilio Nuiiez Silveira (Externo)
Lic. Nicolas Gabriel Robin (Externo)

Mgtr. Gabriela Carla Gauvry (UCAMI)

Esp. Daniel Ernesto Lopez Torres (UCAMI)
Mgtr. Maria Laura Tschopp (UCAMI)

Lic. Matias Nicolas Santander (UCAMI)
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